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Seniorenbegegnungsstatte Heddesheim

Johann-Alles-Stral3e 2, 68542 Heddesheim

Kontaktadresse
Inge Falkenstein
Johann-Alles-Strale 2
68542 Heddesheim
& 06203 /40 39 697

Die Seniorenbegegnungsstatte Heddesheim ist
Montag bis Freitag
von 14.00 bis 17.00 Uhr geoffnet.

Offener Treff:
Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
wahrend der gesamten Offnungszeiten
Montag — Freitag: 14.00 — 17.00 Uhr

Regelmalige Gruppen:

Montag:
Rommé Gruppe

14.00 — 16.00 Uhr

Dienstagq:
Singstunde des Seniorensingkreises
Heddesheim
mit anschlielfendem gemutlichen Beisammensein
14.30 — 17.00 Uhr
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Mittwoch:
Stammtisch mit gemeinsamen Mittagessen
ab 13.30 Uhr

Skat Gruppe
14.30 — 16.00 Uhr

Donnerstaq:
,Mensch argere Dich nicht“ Gruppe
14.30 — 16.30 Uhr

Freitag:
Gemutliche Runde bei Kaffee und Kuchen

14.30 — 17.00 Uhr

Besondere Veranstaltungen:

Narrischer Seniorennachmittag im Burgerhaus

Grillfest der Seniorenbegegnungsstatte
Heddesheim

Gemeinsame Veranstaltungen mit anderen
Seniorenorganisationen

Wellfleischessen am Kerwefreitag

Seniorenausflug der Gemeinde Heddesheim

Mehrere Ausflige im Jahr fur Senioren
gemeinsam mit der Volkshochschule
Heddesheim

Weitere einzelne Veranstaltungen

Die Termine werden jeweils im Mitteilungsblatt der
Gemeinde Heddesheim und in der
Seniorenbegegnungsstatte Heddesheim
veroffentlicht.



Gymnastik in Ihrer Seniorenbegegnungsstiatte Heddesheim

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

A ’ Deutsches Rotes Kreuz Heddesheim Volkshochschule Heddesheim
L4 Frau Laub - @ 06203/ 4 24 93 - Frau Brechtel -
Frau Schmitt - @ 06203 / 4 44 22 & 06203 /101 — 267
9.00 — 10.00 Uhr 10.00 — 11.30 Uhr
Montag Volkshochschule Volkshochschule
Yoga Yoga
14.00 — 15.00 Uhr 15.15 - 16.45 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr
DRK — Frau Naher — Renzland | DRK — Frau Naher — Renzland | Volkshochschule
Herren Gymnastik Yoga
o 9.15 - 11.30 Uhr
DlenStag Volkshochschule
Osteoperose
15.10 - 16.10 Uhr 16.20 — 17.20 Uhr 18.00 — 19.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr
DRK — Frau Schmitt DRK — Frau Schmitt Volkshochschule Volkshochschule
Seniorengymnastik Seniorengymnastik Wirbelsdulengymnastik Wirbelsaulengymnastik
o 9.30 - 10.30 Uhr 15.00 - 16.00 Uhr 16.30 - 17.45 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
MlttWOCh DRK - Frau Laub DRK - Frau Laub DRK - Frau Kronauer DRK - Frau Hanger
Damen Gymnastik Sitzgruppe Damen Gymnastik Damen Gymnastik
14.30 - 15.30 Uhr 15.30 - 16.30 Uhr 18.45 - 19.45 Uhr 20.00 - 21.30 Uhr
DonnerStag Volkshochschule Volkshochschule Volkshochschule Volkshochschule
Seniorengymnastik Seniorengymnastik Osteoperose - Gymnastik Tai Chi
. 9.00 — 11.00 Uhr 19.30 — 21.00 Uhr
Fl‘eltag Volkshochschule Volkshochschule
Vorhaltezeit Tai-Chi-Chuan

% RUFEN SIE UNS AN. WIR FREUEN UNS AUF IHREN ANRUF. @




WROROWWOWOVONOVOWOWOWOWOWOWONOW

Leben ist nicht genug, sagte der Schmetterling.
Sonnenschein, Freiheit und eine kleine Blume

gehoren dazu.
(Hans Christian Anders)

ROMMEGRUPPE

Mit 66 - 100 Jahren
konnte auch fiir Sie der
frohliche Montagnachmittag
(13.45-17.00 Uhr) in der
Seniorenbegegnungsstitte Heddesheim
stattfinden. Wir spielen Romme,

reden miteinander und

helfen uns gegenseitig.

Fragen dazu beantwortet Ihnen
Ruth Schneider
@ 06203 /42657

AL LLRR
AR KRLKRLRR

WAOWWWOWOWOWOUOUOWOUOUOUOWC



;/'”ff#ﬁ. i . ) -..x.xh“m. ,
 Wir sind der Heddesheimer Seniorenchor,

|"’ Wir singen froh und mit Humor, |
. Wir singen in Dur und auch in Moll, /

- Wir singen so, wie es Klingen soll. >

Nihere Informationen

Anneliese Vollers
‘Dorfplatz 3, 68542 Heddesheim
%[ﬂfﬂn.‘ 06203 /4 17 84










