


SeniorenbegegnungsstÄtte Heddesheim

Johann-Alles-StraÅe 2, 68542 Heddesheim

Kontaktadresse
Inge Falkenstein

Johann-Alles-StraÅe 2
68542 Heddesheim
� 06203 / 40 39 697

Die SeniorenbegegnungsstÄtte Heddesheim ist
Montag bis Freitag

von 14.00 bis 17.00 Uhr geÇffnet.

Offener Treff:
Gem�tliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
wÄhrend der gesamten Éffnungszeiten
Montag � Freitag: 14.00 � 17.00 Uhr

RegelmÄÅige Gruppen:

Montag:
Romm� Gruppe
14.00 � 16.00 Uhr

Dienstag:
Singstunde des Seniorensingkreises

Heddesheim
mit anschlieÅendem gemÑtlichen Beisammensein
14.30 � 17.00 Uhr



Mittwoch:
Stammtisch mit gemeinsamen Mittagessen
ab 13.30 Uhr

Skat Gruppe
14.30 � 16.00 Uhr

Donnerstag:
�Mensch �rgere Dich nicht� Gruppe
14.30 � 16.30 Uhr

Freitag:
Gem�tliche Runde bei Kaffee und Kuchen
14.30 � 17.00 Uhr

Besondere Veranstaltungen:
NÄrrischer Seniorennachmittag im BÑrgerhaus
Grillfest der SeniorenbegegnungsstÄtte

Heddesheim
Gemeinsame Veranstaltungen mit anderen

Seniorenorganisationen
Wellfleischessen am Kerwefreitag
Seniorenausflug der Gemeinde Heddesheim
Mehrere AusflÑge im Jahr fÑr Senioren

gemeinsam mit der Volkshochschule
Heddesheim

Weitere einzelne Veranstaltungen

Die Termine werden jeweils im Mitteilungsblatt der 
Gemeinde Heddesheim und in der 
SeniorenbegegnungsstÄtte Heddesheim 
verÇffentlicht.



Gymnastik in Ihrer SeniorenbegegnungsstÄtte Heddesheim
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Deutsches Rotes Kreuz Heddesheim
Frau Laub - � 06203 / 4 24 93

Frau Schmitt - � 06203 / 4 44 22

Volkshochschule Heddesheim
- Frau Brechtel -

� 06203 / 101 � 267

Montag 9.00 � 10.00 Uhr
Volkshochschule
Yoga

10.00 � 11.30 Uhr
Volkshochschule
Yoga

14.00 � 15.00 Uhr
DRK � Frau N�her � Renzland
Herren Gymnastik

15.15 � 16.45 Uhr
DRK � Frau N�her � Renzland
Yoga

19.30 - 21.00 Uhr
Volkshochschule

Dienstag 9.15 � 11.30 Uhr
Volkshochschule
Osteoperose
15.10 � 16.10 Uhr
DRK � Frau Schmitt
Seniorengymnastik

16.20 � 17.20 Uhr
DRK � Frau Schmitt
Seniorengymnastik

18.00 � 19.00 Uhr
Volkshochschule
Wirbels�ulengymnastik

19.00 - 20.00 Uhr
Volkshochschule
Wirbels�ulengymnastik

Mittwoch 9.30 - 10.30 Uhr
DRK - Frau Laub
Damen Gymnastik

15.00 - 16.00 Uhr
DRK - Frau Laub
Sitzgruppe

16.30 - 17.45 Uhr
DRK - Frau Kronauer
Damen Gymnastik

18.00 - 19.00 Uhr
DRK - Frau H�nger
Damen Gymnastik

Donnerstag 14.30 - 15.30 Uhr
Volkshochschule
Seniorengymnastik

15.30 - 16.30 Uhr
Volkshochschule
Seniorengymnastik

18.45 - 19.45 Uhr
Volkshochschule
Osteoperose - Gymnastik

20.00 - 21.30 Uhr
Volkshochschule
Tai Chi

Freitag 9.00 � 11.00 Uhr
Volkshochschule
Vorhaltezeit

19.30 � 21.00 Uhr
Volkshochschule
Tai-Chi-Chuan

� RUFEN SIE UNS AN. WIR FREUEN UNS AUF IHREN ANRUF. �



Leben ist nicht genug, sagte der Schmetterling.
Sonnenschein, Freiheit und eine kleine Blume

gehÄren dazu.
(Hans Christian Anders)

R O M M Ä G R U P P E

Mit 66 - 100 Jahren
kÅnnte auch fÇr Sie der

frÅhliche Montagnachmittag
(13.45-17.00 Uhr) in der

SeniorenbegegnungsstÉtte Heddesheim
stattfinden. Wir spielen RommÑ,

reden miteinander und
helfen uns gegenseitig.

Fragen dazu beantwortet Ihnen
Ruth Schneider
� 06203 / 42657








